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Группы раннего возраста

МЕРОПРИЯТИЯ 1,5 - 2 года 2 -  3 года
П р и ем  детей . С ам о сто ятел ь н ая  деятел ьн о сть . 07 .30  - 08 .05 07 .30  - 08 .10

У тр ен н я я  ги м н асти ка . - 08 .00  - 08 .04

П о д го то вк а  к  завтраку, завтрак . 08 .05  -  08 .35 08 .10  - 08 .40

П о д го то вк а  к  п рогулке, п р о гу л ка  (со в м естн ая , 
с ам о сто я тел ьн ая  деятел ьн о сть ).

08 .35  -  11.10 08 .30  -  11.15

П о д го то вк а  и  п р о в ед ен и е  и гр ы -зан яти я . 09 .00  -  09 .30 09 .00  -  09 .30

В то р о й  завтрак . 09 .43 09 .46

В о звр ащ ен и е  с прогулки . В о д н ы е  п роц ед уры . 11.10 -  11.40 11.15 - 11.45

О бед. 11.40 - 12.10 11.45 - 12.15

П о д го то вк а  ко сну, сон. 12.10 -  15.15 12.15 - 15.15

П о степ ен н ы й  подъем . С ам о сто ятел ь н ая  
деятел ьн о сть .

15.15 - 15.40 15.15 - 15.45

П олдн ик . 15.40 - 16.10 15.45 - 16.15

П о д го то вк а  к  п рогулке, п р о гу л ка  (со в м естн ая , 
с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть ). Уход дом ой.

16.10 - 18.00 16.15 -  18.00



Группы дошкольного возраста

МЕРОПРИЯТИЯ
3 -  4 года 4-5 лет 5 -  7 лет

П р и ем  детей . С ам о сто ятел ь н ая  
д еятел ьн о сть .

07 .30  - 08 .15 07 .3 0  - 08 .20 07 .3 0  - 08 .25

У тр ен н я я  ги м насти ка . 08 .04  - 08 .09 08 .0 9  - 08 .16 08 .1 6  - 08 .25

П о д го то вк а  к  завтраку, завтрак . 08 .15  - 08 .40 08 .2 0  - 08 .45 08 .25  - 08 .50

П о д го то вк а  к  п рогулке, п ро гу л ка  
(со в м естн ая , с ам о сто я тел ьн ая  
деятел ьн о сть ).

08 .40  -  11.25 08 .45  - 11.30 08 .50  -  11.35

ОО Д. 09 .00  -  09 .40 09 .00  - 10.10 09 .1 0  -  10.45

В то р о й  завтрак . 09 .49 09 .52 09 .55

В о зв р ащ ен и е  с прогулки . 
В о д н ы е п роц ед уры .

11.25 - 11.50 11.30 - 11.55 11.35 - 12.00

О бед. 11.50 - 12.20 11.55 - 12.25 12.00 - 12.30

П о д го то вк а  ко сну, сон. 12.20 - 15.15 12.25 - 15.15 12.30 - 15.15

П о степ ен н ы й  подъем . С ам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть .

15.15 - 15.50 15.15 - 15.55 15.15 -  16.00

П олдн и к . 15.50 - 16.20 15.55 - 15.25 16.00 - 16.30

П о д го то вк а  к  п рогулке, п рогулка  
(со в м естн ая , с ам о сто я тел ьн ая  
д еятел ьн о сть ). Уход дом ой .

16.20 -  18.00 15.25 - 18.00 16.30 - 18.00


